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                    Traditionelle thailändische Fuß-Massage

            

			
				
                
							
							
Diese Massage beginnt mit dem reinigen der Füße. In Folge werden die Füße und die Waden bis über die Kniescheiben mit einer Mixtur aus Öl und Massagecreme eingecremt und massiert.Dabei werden nach und nach bis zu 62 Druckpunkte aufgesucht und stimuliert.Diese Massage fördert die Durchblutung müder, schwerer Füße und Beine, regt den Lymphrückfluss an und fördert das Wohlbefinden.[image: ]
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